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AAN DE KUSTKANT

Onaze cerste halte bevindt zich in het meest
noordelijke en dichtst bij Vlaanderen gele-
gen puntje van Picardi, Argoules. Daat
bezoeken wij een man met Vlaamse voor-
ouders: Eric Van Oost van de Conserve-
rie St. Christophe. Bij zijn boerderij ho-
ren een winkel met producticplaats
van conscrven. Vis, gevogelte, wild en
vlees van lam gekweekt op zoute weiden
(agneau de pré-salé) wotden hier gekookt
op 116°C en ingemaake in gesteriliseerde
weckpotten, en blijven dan drie jaar goed
voor consumptie. Specialiteir is potjevlee_(,
dat koud wordt gegeten met fricten, sala-
de, cen versgetapt biertje en goede vricn-
den. Potjeviees wordt bercid van wit vlees:
konijn, kip, varken en kalf.

Aan de rand van het schilderachtige Saint-
Valery-sur-Somme vinden we het design-
hotel met restaurant en spa, Les Corde-
ries. Vanaf het terras met loungemeubilair
heb je zicht over de schitterende baai met
het uitzonderlijke licht dat zo veel schil-
ders inspireerde. De 25-jarige Sebastian
Porquet is chef-kok. Zijn spijskaart is be-
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knopt cn vermeldt een smakelijke parmen-
tiervan gekonfijte runderstaart en een nos-
talgisch nagerecht, gemaakt van cen souf-
fl¢ van aardbei-dagada (snocpje), ijs van
carambar (karamelbonbon) en mousse van
banaan.

Saint-Valery zelf is een middelecuws stadje
met historische huizen cn een boeiende ge-
schicdenis, gelegen aan de brede rivier-
mond — door de Fransen zo mooi estuaire
genoemd. Het telt 2800 inwoners maar in
het scizoen verblijven er dubbel zo veel
mensen. De benedenstad is bekend voor
de winkeltjes en geeft uit op de vier kilo-
meter brede en veerticn kilometer lange
baai met het vogelreservaat. Een ommuurd
herbarium vormt een oase in de stad en
cen gelicfkoosde plek voor iedereen dic
van planten, vlinders en insecten houdt.
De tuin behoorde oorspronkelijk bij het
ziekenhuis van de Augustijnen.

Theesalon, lunchrestaurant Au Vélocipe-
de is ondergebracht in een vroegere fiet-
senwinkel aan de voer van de kerk. Een
leien bord vermeldt streckgerechten, zoals
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ficelle picarde of flensjes met ham en cham-
pignons, in huis gcbakkcn kaastaart en
chocoladctaart. De vier gastenkamers zijn
veel gevraagd en fietsen zijn in de prijs in-
begrepen.

Sam L’Epicier is te vinden, of in zijn krui-
denierswinkeltje, of tussen het groen in de
baai van de rivier, waar hij zo’n tachtig ver-
schillende planten en kruiden pluke. Het
groen gebruike hij om zijn azijn, mosterd,
alcohol, siroop en olie mee te parfumefen.
Oudere dorpsbewoners, die niet vegl te
doen hebben, komen aan de toog knabbe-
len van een stukje kaas of nippen van Sams
digestief Picard, gebaseerd op appels en
kruiden. De kruidenier slaagt erin om zon-
der alambiek een alcoholgehalte van 42° te
bereiken. Hij houdt het recept angstvallig
geheim.

Anne-France Rouxel specialiseerde zich in
haar winkeltje La Sardine in producten
uit de zee. De enthousiaste, charmante da-
me is gelukkig tussen haar trouvailles, zoals
bijzonder zeezout, algen om het badwater
mee te verrijken, zcesla, sardines enz.  —
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